
Kursus med 

Claus Toftgaard 
Hjemmeside: www.dyrefysioterapi.dk 

 
 

Sakskøbing Rideklub arrangerer i samarbejde med fysioterapeut og 
eksamineret træner Claus Toftgaard et kursus med fokus på hestens anatomi 
og bevægelsesapparat samt rytterens indflydelse på hesten. 
Claus Toftgaard fokuserer i sit arbejde på, at vores heste vil præstere bedre, 
hvis vi som ryttere forstår, hvordan vi hjælper hesten til at arbejde med et 
anatomisk korrekt og frit bevægelsesmønster.  
Claus Toftgaard har bl.a. i 2009 været på McPhail Forskningscenter i Michigan 
i 2 måneder for at studere ”rytterens indflydelse på hesten” 
 

Kurset vil omhandle: 
• Hestens anatomi og bevægelsesapparat. 
• Rytterens opstilling og indflydelse på hesten. 
• Korrekt træning – hvorfor og hvordan. 
• Nyeste forskning. 

 

Sted:     Sakskøbing Rideklub, Reersø 19, 4990 Sakskøbing.     
Tid:     Torsdag d. 25.11.10 kl. 19.00  
Pris:     Kr. 100,- for medlemmer af SAR, kr. 130,- for øvrige. 
     Der serveres kaffe/te/sodavand og kage. 
Tilmelding:     Sanne Vennike: tlf. 2125 0661 el. s.vennike@mail.dk 

    Tilmelding er gældende, når der er indbetalt beløb   
    for deltagelse på konto nr.: 1551 5641853 – senest d. 19. nov. 

   
                                                                Venlig hilsen 

SAKSKØBING RIDEKLUB 


