Farstehjaelps kursus

Formalet med kurset er at give enkelte deltager kompetence til at handle hensigtsmaessigt pa et
skadested og kunne yde livreddende farstehjelp.
Kurset er tilrettelagt ud fra tilskadekomst ved ridning, det Igber over to aftener.

Torsdag d.12 april fra 18 - 21,

Her laerer du:

Farstehjeelpens 4 hovedpunkter
Overlevelseskaden
Hjerte-Lunge-Redning

Kontrol af bevidsthed

Frie luftveje

Kontrol af andedraet

Stabilt sideleje

Torsdag d.19 april fra 18 - 21, og indeholder

Her leerer du:

Farstehjeelpens 4 hovedpunkter
Livreddende farstehjeelp

ABC og den livsvigtige ilttransport
Alarmering

Psykisk farstehjeelp

Fjernelse af fremmedlegemer

Bladninger,

Hovedlasioner, brud pa nakke, rygsajle og/eller baeekken
Forbraendinger, forgiftninger og atsninger
Kulilteforgiftninger

El-ulykker

Udlevering
Du far udleveret en kursusbog i Farstehjelp.
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Pris for disse 2 kurser kr. 250,- pr. person

Antal deltagere.
Max 15 deltagere

Tilmelding senest mandag d. 1. april. Send sms til Charlotte 30 91 54 89, tilmeldingen er bindende



