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Rideklubbens bedste tip

Fra venstre ses Emily Lundqvist Milgkel-
sen, Sabrina Pilemand, og Sabripds nye
juniorhest Casanova. Foto: CarolingKrabbe

BLOG, SOCIALE MEDIER
OG WELLNESSRIDNING

| Sakskebing Rideklub er man bestemt ikke bange for udviklingen, men

griber i stedet mulighederne og lader klubben falge med tiden

FNINA MARIE VILLADSEN

mily Lundqvist Mikkelsen og Sabrina Pilemand er
ungdomsreprasentanter i Sakskebing Rideklubs besty-

relse. Ved et bestyrelsesmode i sensommeren blev det
droftet, hvordan man som rideklub kunne "veere med pa no-
derne”. Da forslaget om en blog kom op var de to piger straks
med pi idéen. Emily og Sabrina gik i krig med det samme,
og fi uger efter startede de bloggen "Two girls —one passion”.
Nu er idéen indstillet til en lokal initiativpris.

Innovativ rideklub

Sakskebing Rideklub (SAR) blev stiftet i 1975 og har fra star-
ten holdt til pa Kjeldmosegaard ved Sakskebing. Klubbens
vardier er samarbejde, kommunikation, forskellighed og etik,
men innovation har ogsi indtaget en central plads i klubben.
— I Sakskebing Rideklub vil vi gerne vare med fremme, og
vi prioriterer nye projekter og tiltag hejt, fortzller Sabrina og
fortszetter: — Vi er som en af de forste klubber i landet blevet
certificeret i sikkerhed, organisation samt stzevner, og vi for-
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seger at vare innovative ved bl.a. at afholde steevner til fordel
for kampen mod brystkreft. Klubbens formand Maria Stryhns
ambition om, at hendes 4r som formand skulle veere innovative
ser i den grad ud til at blive fort ud i livet.

Flere onlineaktiviteter

De to bloggende ryttere, Emily og Sabrina, skriver i bloggen
om lwst og fast om heste, bcgivenheder og arrangementer i
klubben. — Vi ved, at det er meget in at blogge, iszr blandt
unge piger, som primert er vores milgruppe. Vi skriver om
alt lige fra hverdagsting, til arrangementer og sterre “tema-
indlzeg”, forteller Sabrina om bloggen, som du let finder via
Sakskebing Rideklubs hjemmeside, hvor der er et direkte link
nederst pa siden.

— Vi har ikke umiddelbart kendskab til lignende blogge,
og vi hiber, udover at underholde leserne, at kunne vere en
inspirationskilde for andre ungdomsreprasentanter rundt om-
kring i de forskellige klubber.




DIN RIDEKLUBS BEDSTE IDE

Del din rideklubs bedste idé med alle de andre
rideklubber, sa de ogsa kan fa gavn af de gode
idéer og tiltag. Send klubbens bedste tip til nm@
wiegaarden.dk og fortzel, hvordan | skaffer midler
til ny rideskolehest, ny bund i ridehallen eller
hvordan | far skaffet frivillig hjeelp til arbejdsdage,
staevneaftholdelse eller maske noget helt tredje.

Udover bloggen, som bestemt er et besog vaerd, er Sakske-
bing Rideklub bide at finde pi Instagram og Twitter, men
her er man fortsat i opstartsfasen. — Vores Twitter og Insta-
gram er stadig lidt pa tegnebraettet. Vi mangler den helt rig-
tige person, der vil kere det, men der bliver jevnligt uploadet
billeder. I forhold til tone og hashtags har vi ikke diskuteret
si meget. Vi har generelt en god tone i klubben, si andet har
aldrig veeret pi tale, beretter Sabrina om klubbens aktiviteter
pi de to sociale mediaplatforme, som man ogsa let finder via
direkte links nederst pi klubbens hjemmeside. Ogsa Face-
book bruges af klubben, og her er man mere etableret. Siden
benyttes blandt andet til at videregive beskeder, dele billeder
og fortaelle hinanden nyheder og historier.

Bloggen "Two girls — one passion” er bestemt ikke giet uset
forbi. Den er bide velskrevet, underholdende (ogsé selvom man
ikke selv er en del af Sakskebing Rideklub), krydret med flotte
fotos og si er den utroligt inspirerende. Pigernes, og klubbens,
initiativ er sigar i skrivende stund blevet indstillet til en lokal
initiativpris, der udstedes af fritidssammenslutningen, som
er en sammenslutning af foreninger og idretsklubber i det
gamle Sakskebing Kommune. — I forbindelse med det vil vi
gerne dele bloggen med mange flere. Indtil videre er det mest
medlemmerne i Sakskebing Rideklub, der har lzst bloggen,
men vi vil rigtig gerne have si mange laesere som muligt, op-
fordrer Sabrina.

Wellnessridning i tidens and
Samme bestyrelsesmede, som affedte idéen om bloggen, forte
endnu en innovativ idé med sig, som ligeledes er helt i trid
med de stremninger, der tegner sig i samfundet, hvor der er
fokus pa, at finde tid og plads til ro, tilstedevarelse i nuet og
tordybelse. .

Klubbens nestformand Pia Mikkelsen er uddannet mind-
fullnessinstrukter, og hun mente, man havde brug for et

Blog, hjemmeside og diverse sociale medier — der er mange platforme,
som rideklubberne i dag, med fordel, kan benytte i kommunikationen
bade internt og eksternt. Foto: Shutterstock

forum, hvor man kunne medes under andre forhold, men
stadig med hesten i fokus. Det forte til idéen om at indfore
konceptet wellnessridning.

Vi haber, udover at underholde leeserne, at kunne
vaere en inspirationskilde for andre ungdomsreprae-
sentanter rundt omkring i de forskellige klubber.

— Wellnessridning foregir hver anden mandag aften i ride-
huset, som er lukker af til lejligheden. Vi starter som regel med
en velkomst efterfulgt af indedratsevelser, og derefter er der
blot stilletid til hest med rolig musik. En af de helt specielle
ting ved wellnessridning er, at der ikke er andet lys end det
fra lysekronerne over tilskuerpladserne og stearinlys pa bar-
rieren. Det giver den helt rigtige stemning, slutter Sabrina.

nm@wiegaarden.dk »

Laes mere pa Sakskebing
Rideklubs hjemmeside
www.sakskobing-rideklub.dk
og scan QR-koden, for at komme
direkte til bloggen.
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