
En lille opfordring til alle som benytter ridehuset 

om at sætte fokus på sikkerhedsreglen ”Der holdes forsvar lig afstand ved 
passage og det er ok at man siger hvis man føler sig utryg”.  

Bestyrelsen oplever at ryttere bliver kede af det og bliver utrygge, men værst af alt 
at nogle situationer har været tæt på at udvikle sig til farlige situationer. 

Dansk Idræts Forbund kører en kampagne lige nu ”We not me”, som handler 
om at der skal være plads til alle i klubberne, det er et godt initiativ. Den handler 
om de sociale hensyn man kan tage, og om at opfatte sport, både som ens egen 
individuelle præstation, men også at tage hånd om klubånden så vi kan være 
sammen om vores sport. DIFs kampagne passer ikke helt til os i Sakskøbing 
rideklub – og alligevel handler mange af de problemstillinger i ridehuset om at tage 
hånd om hinanden og gøre plads til alle. Det har vi alle et ansvar for. 

Måske skal vi sige ”we not me” i vintertiden når vi alle bruger ridehuset, fordi 
vi skal være særlig opmærksomme på for at tage hensyn. 

Vi opfordrer til at alle vil være med til at gøre særlig meget ud af det med at tage 
hensyn til hinanden, så tror vi det lykkedes. F.eks. ved at: 

• Holde god afstand både når du passerer, når du rider op bag eller ind foran 
en anden rytter. 

• Ride i et tempo som passer til det antal ryttere som er i ridehuset. 
• Lytte til de ønsker andre har for at føle sig sikre. 
• Find løsninger på problemerne, løsningen er tættere en du tror. 

Kampagnematerialet fra DIF ligger i cafetutten og sadelrummet, så du kan læse 
mere om kampagnen, og være med til at sige 

”WE NOT ME”. 


